
附件1：

河北经贸大学第十届大学生心理健康节活动安排

	序号
	活动安排
	活动时间
	活动地点
	组织单位

	1
	5·25校园热点微调查
	4月27日——5月20日
	校园内
	学生处

	2
	优秀班级心理委员评选
	5月4日——5月25日
	各学院
	

	3
	心理委员班级实践活动
	5月4日——5月31日
	各学院
	

	4
	“为爱点赞，为青春担当”心理知识手抄报设计大赛
	5月4日——5月20日
	校园内
	

	5
	浓情五月萱草花开 感恩母亲节活动
	5月10日
	韶华路
	

	6
	“青春杯”班级心理委员心理健康知识竞赛
	5月11日
	五教一、二教室
	

	7
	户外素质拓展活动
	5月16日
	待定
	

	8
	心理健康知识宣传
	5月4日——5月31日
	校园内
	

	9
	校园阳光咨询活动
	5月22日
	韶华路
	

	10
	沟通无极限——团体心理辅导
	待定
	校园内
	

	11
	心理电影赏析
	5月22、5月23日
	大学生活动中心1号厅
	

	12
	心理微博小说
	4月25日——5月2日
	校园内
	商学院

	13
	心理征文征集活动
	5月2日——5月14日
	校园内
	

	14
	心理漫画征集活动
	5月2日——5月14日
	校园内
	

	15
	“有话你就说”演讲比赛
	5月4日——5月19日
	待定
	

	16
	心理测试
	4月27日——5月7日
	无
	金融学院

	17
	心理知识展板宣传
	5月11日——5月30日
	韶华路
	

	18
	心灵寄语——“我想对老师说”
	5月11日——5月14日
	无
	

	19
	户外趣味活动—“我爱我”
	5月12日——5月15日
	轮滑场
	

	20
	心理班会——“感恩·快乐”
	5月12日——5月15日
	教室/操场（根据各班情况）
	

	21
	心理晚会——“心灵乐享晚会”
	5月25日
	阶梯教室
	

	22
	心理知识演讲——“心理知识我懂得”
	5月24日——5月26日
	教室
	

	23
	心灵电影
	5月25日——5月26日
	教室
	

	24
	校园演说家
	5月6日——5月11日
	初赛：北三教

决赛：待定


	财政税务学院

	25
	“剧”焦心灵——心理剧剧本大赛
	5月15日——5月22日
	北三教
	

	26
	心理健康讲座“做情绪的主人”
	5月25日
	待定
	

	27
	“把微笑送给Ta”摄影活动
	5月6日
	韶华路
	会计学院

	28
	“剧来剧往，温情相倾”心理剧大赛
	5月11日
	音乐厅
	

	29
	“智者无敌，论道于心”棋艺大赛
	5月15日
	四办332
	

	30
	“心系五月，健康我心”心理健康班级座谈会
	5月4日——5月31日
	各班自定
	

	31
	第二届“润泽书香”读书交流座谈会
	待定
	待定
	工商管理学院

	32
	大学生心理健康知识讲座
	待定
	MBA教室
	

	33
	大学生“心理健康沐心”辅导活动
	5月24号
	MBA教室
	

	34
	“书香校园 阳光心理”网络征文大赛
	5月4日
	学院微信公众平台
	公共管理学院

	35
	“心灵之约”主题班会
	5月9——5月10日
	各班自行确定
	

	36
	心理“视”界观影活动
	5月16日
	北三教
	

	37
	“魅力青春 阳光五月”心理剧大赛
	5月17日
	北三教
	

	38
	“飞扬五月天”班级心理健康活动网络投票
	5月26日——5月29日
	学院微信公众平台
	

	39
	心理健康主题班会
	5月4日——5月10日
	各班决定
	管理科学与工程学院

	40
	“美丽心灵”优秀大学生良好心理经验交流会
	5月11日
	C101教室
	

	41
	大学生心理健康教育电影展播
	5月18日
	待定
	

	42
	大学生心理健康知识宣传作品展
	5月18——5月31日
	待定
	

	43
	不一样的告白
	5月4日——5月31日
	模拟法庭
	法学院

	44
	心理图片、知识展
	5月4日——5月31日
	模拟法庭
	

	45
	敞开心扉调查活动
	5月4日——5月31日
	模拟法庭
	

	46
	“爱的抱抱”温暖校园行动
	5月23日
	韶华路
	人文学院

	47
	“我们都爱笑”快乐校园行动
	5月24日
	韶华路
	

	48
	“众人拾柴”合作校园行动
	5月25日
	韶华路
	

	49
	“心灵鸡汤”感动校园活动
	5月18——5月22日
	待定
	

	50
	班级心理主题班会
	4月25——5月25日
	待定
	

	51
	心理素质拓展活动
	5月4日
	塑胶操场
	外国语学院

	52
	心语卡展
	5月4日——5月25日
	四教一楼大厅
	

	53
	心理小游戏：口传悄悄话
	5月6日
	二阶
	

	54
	心理微电影大赛
	5月15日——5月25日
	自选
	

	55
	英文版心理电影欣赏
	5月31日
	四教201
	

	56
	艺术学院第三届心理剧大赛
	5月4日——5月25日
	艺术楼
	艺术学院

	57
	“浓情五月天·感恩母亲节”主题班会
	5月4日——5月10日
	艺术楼
	

	58
	大学生心理健康系列讲座
	5月11日——5月25日
	艺术楼
	

	59
	艺术学院“5·25”大学生心理健康日倡议书签名活动
	5月25日
	艺术楼前
	

	60
	心灵驿站－心理健康沙龙
	5月11日
	数统学院会议室
	数学与统计学

学院

	61
	悦读－励志诗歌散文分享会
	5月18日——5月25日
	待定
	

	62
	课前5分钟——说句心理话
	5月6日——5月31日
	班级课堂
	

	63
	心理健康教育启动仪式
	5月4日
	就业报告厅
	生物科学与工程学院

	64
	“关爱心理，关注未来”心理健康教育征文
	5月5日——5月20日
	学院办公室（评审地点）
	

	65
	“阳光心态 快乐学习”主题班会
	5月5日——5月20日
	北三教（各班视情况而定）
	

	66
	“关爱心灵 伴爱同行”心理短剧大赛
	5月5日——5月31日
	待定
	

	67
	阳光宿舍——心理主题班会
	5月4日——5月25日
	教室
	信息技术学院

	68
	心理健康知识竞赛
	5月19日
	教室
	

	69
	“宿舍那些事”心理剧大比拼
	5月25日
	待定
	

	70
	“健康自我，乐活青春”微话题，征集励志故事
	5月18日
	新浪微博
	旅游学院

	71
	“悦纳自我，从心开始”心理手抄报大赛
	5月19日
	各班自主收集
	

	72
	“告别手机控，拒做低头族”主题宣传活动
	5月20日
	韶华路
	

	73
	“走出宿舍，不做宅一族”主题宣传活动
	5月21日
	韶华路
	

	74
	“心灵鸡汤，画出我的世界”心理涂鸦活动
	5月22日
	韶华路
	

	75
	“健康自我，乐活青春”主题班会
	5月25日
	各班自行组织
	


备注：活动时间、地点如有变动，另行通知。

