
附件2:河北经贸大学第十一届大学生心理健康节主要活动说明
活动一：校园阳光咨询活动

1.活动时间：5月25日
2.活动地点：韶华路

3.参加人员：校领导，学生工作部（学生处、武装部）、教务处、校团委、就业工作处、安全工作部、现代教育技术中心、后勤管理办公室、图书馆负责人及心理咨询教师。

4.活动形式：面对面与学生交流、解答学生所提的问题。
活动二：“亲情暖我心”感恩母亲节——摄影作品比赛
1.活动时间：5月3日——5月12日
2.参赛对象：全体在校学生
3.作品主题：亲情暖我心
 4.作品要求： 

（1）摄影作品需紧扣主题，积极向上。作品要以影像的形式聚焦家庭，透过镜头发现亲情之美，传递家的温暖与幸福，感恩亲情。
（2）摄影作品以电子文档（A4纸）形式提交。文档内容包括照片内容介绍性说明（宋体，4号字，1.5倍行间距，居中）以及参赛者的姓名、学院、班级、联系方式（宋体，小五号，右下角）。
5.作品参赛方式：

从即日起，以个人名义提交，由各学院选送优秀作品（数量5-8份 ）于5月12日前将汇总后的参赛作品发送至xsc6767@163.com邮箱，纸质版汇总表加盖公章后交学生处心理健康教育中心（第4办公楼224室）。学校将择优在校园阳光咨询活动现场展出。

6.奖项设置

本次大赛设一、二、三等奖。
活动三：“奔跑吧·青春”校园素质拓展活动

1.活动时间：5月14日

2.活动地点：校园内
3.参加对象：根据2015级班级心理委员入职考核成绩择优选拔，具体名单另行通知。
活动四：“沟通无极限·共享嘉年华”心理健康知识竞赛

1.竞赛时间：5月23日14：30——16：30

2.竞赛地点：大学生活动中心1号厅
3.参赛对象：各学院大一、大二班级心理委员
4.活动主题：沟通无极限·共享嘉年华
5.竞赛形式：大赛包括初赛和决赛两个环节。初赛以学院为单位自行组织，各学院选拔出三名选手组成代表队参加学院决赛。决赛采用现场问答形式，包括必答、抢答、风险作答等5个环节（具体流程见后续通知）。
6. 奖项设置：
竞赛根据每支代表队最终总分评选出一、二、三等奖，并评选出个人得分最高的三名选手为“最佳表现个人”。
7.参赛队报名表提交：请各学院于5月13日前，将参加决赛代表队的报名表发送到1538353272@qq.com邮箱（马元峰，电话：15226571581）。
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活动五：“读懂你我·共享青春年华”心理委员班级实践活动
暨优秀心理主题班会评选
1.评选时间：5月3日——5月30日 
2.参评对象：全校每个班级
3.活动形式：“读懂你我·共享青春年华”心理健康主题班会
4.活动目的：以本届“5.25”心理健康节为契机，通过开展“读懂你我·共享青春年华”心理健康主题班会促进班级成员之间的情感交流，维系一种温暖的同学关系，提升班级心理文化建设，构建和谐的班级氛围。
5.参评形式：评选活动包括初赛和决赛两个环节。
（1）初赛以学院为单位自行组织，各学院评选出一个优秀作品代表学院参加学校决赛。
（2）决赛采用现场展示形式，展示内容（PPT形式呈现）包括活动形式、活动流程、活动效果等，时间不超过5分钟。

6.决赛作品提交方式：
（1）提交内容：主题班会的策划方案；活动开展的图片及视频资料；活动总结及班级成员感言。

（2）提交方式：电子稿发至xsc6767@163.com邮箱，请在邮件标题处标注“xx学院xx班级心理健康主题班会” ；纸质稿请送至第4办公楼224室。
（3）提交截止时间：2016年5月25日
7.决赛时间：5月30日14:30——16:30
8.决赛地点：学校第三会议室

9.奖项设置：大赛设置一、二、三等奖及优秀奖。

活动六：2015-2016学年优秀心理委员评选

1.评选对象：各班心理委员

2.评选条件

（1）拥护党的基本路线、方针、政策，遵守学生准则及学校各项规章制度，无任何违纪现象。

（2）热爱心理健康工作，热心为同学服务，工作积极主动，认真负责，工作成绩突出。

（3）坚持保密原则，能够尊重同学的隐私。

（4）积极参与和密切配合学校学生处心理健康教育指导中心、学院开展心理健康教育、宣传活动，表现突出。

（5）对班级出现的心理危机事件，能准确识别并积极上报所在学院和心理健康教育指导中心，并能持续配合开展工作。

（6）掌握本班同学的心理动态，积极关注周围同学的心理健康状况，并按要求上交有关工作记录。

（7）所在班级风气好，学生心理状态好。

（8）2012-2014级参评心理委员须通过当年的入职培训及考试，2015级参评心理委员需具备2015年心理委员入职培训合格证书。
3.评选办法

（1）评选采取自荐和推荐相结合的申报办法，经本人申请、由学院根据评选条件，组织学生评议，在广泛征求同学意见的基础上，各学院按照本学院班级数的10%推荐优秀心理委员。

 （2）由学校学生处心理健康教育指导中心对报送材料进行审核，确定最终表彰名单，对评选出的“优秀心理委员”颁发证书，并进行奖励。

4.参评材料及评选时间

（1）参评材料

①河北经贸大学优秀心理委员申报表（表格可从我校心理导航网站下载）；
②个人工作总结不少于1000字（只提交电子版，主要为与心理活动相关事迹，可附图片）。
（2）评选时间

①5月3日——5月23日由参评心理委员提交申报表，学院组织评选工作。

②5月25日前由学院汇总《优秀心理委员申报表》和个人工作总结，以学院为单位交学生处心理健康教育指导中心（第4办公楼224室）。

     河北经贸大学

2016年4月28日

